
日 月 火 水 木 金 土

1

八十八夜

2

友引

3憲法記念日

4みどりの日

仏滅

5こどもの日

立夏　端午　大安

6振替休日 7 8

友引

9 10

仏滅

11

母の日　大安

12
井野病院/看護の日イベン
ト（～16日）　しおさき
ヴィラ・入所/しょうぶ湯

（～17日頃）

13 14

友引

15
しおさきヴィラ・通所/
民謡・三味線演奏会

16
井野病院他/オープン
ガーデン（～18日）

仏滅

17

大安

dongu18 19 20

友引

21

小満

22

仏滅

23

大安

24

25 26
しおさきヴィラ・通所/
大的中学校トライやる
ウィーク

友引

27

大安

28 29 30

友引

31

介護老人保健施設

しおさきヴィラ
 (079)
254-5767

サービス付き高齢者向け住宅

しおさきケアコート
 (079)
254-0900

しおさき
訪問看護ステーション

 (079)
254-5631

居宅介護支援事業所
訪問介護事業所

しおさきサーブ

 (079)
247-7666

しおさき
鍼灸施術所

 (079)
262-6007

認可保育所型認定こども園

どんぐり保育園
 (079)
254-3886

2025

井 野 病 院
079-254-5553

〒６７１－０１０２ 姫路市大塩町汐咲1-27    https://www.inohos.com

6月

令和7年

6月のカレンダーは5月22日頃に発行予定です

54月

どんぐり保育園 園児の作品

眼科：月～金曜日は常勤医師が診察しています

胃内視鏡検査のすすめ
以下のような症状がある方は胃カメラ検査が望まれます。

●胃痛や胃もたれ、胃の不快感、膨満感などの自覚症状がある

●胸やけや違和感、げっぷ、胃酸が上がりやすいなどの食道に

関する症状がある ●のどのつかえ感や違和感、慢性的な咳な

どの症状がある ●黒いタール便が出る ●バリウム検査で異常

を指摘された ●ピロリ菌検査で陽性と判断された等

でも胃カメラって気持ち悪いし、体への負

担もあるって聞くから心配。でも大丈夫！

胃カメラには3つの種類があるんです。

胃内視鏡検査で分かること

■胃炎 ■胃潰瘍 ■十二指腸潰瘍

■逆流性食道炎 ■胃ポリープ

■胃アニサキス ■胃がん ■食道がん等

①胃からカメラを入れる（経口）

②鼻からカメラを入れる（経鼻）

③寝ている間に検査する（鎮静）

自分に合った方法を選択できますよ。

井野病院では経験豊富な医師が

内視鏡検査を行います。まずは

診察のご予約をお願いします。

井野病院 看護の日イベント
5/12（月）～5/16（金） 9～11時

場所：外来待合スペース

●看護なんでも相談 ●体組成計で体の

チェック ●栄養相談 ●訪問看護リハビリ

利用相談 ●介護の悩み相談 お気軽にご

相談ください。

※オリジナルポケットティッシュ配布予定

子どもから大人にも感染する感染症
子どもが感染しやすい感染症のなかには、大人

にうつるものも数多くあります。手洗い・うがい・

手指消毒・マスク着用で対策しましょう。

溶連菌感染症・ヘルパンギーナ・手足口病・ア

デノウイルス感染症・RSウイルス感染症・ヒトメタ

ニューモウイルス感染症・百日咳・リンゴ病・ノロ

ウイルス感染症・インフルエンザ


